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El Programa Trilingte (TLP-Espafiol) de la Universidad de Tokio en México
Profesor Gregory

n el verano de 2023 tuvimos la oportunidad de visitar México durante dos semanas (agosto
20-septiembre 3). Los cursantes del Programa Trilingue (TLP) de la Universidad de Tokio,
que han seguido estudios de espafiol durante tres semestres, pusieron en practica su
aprendizaje de una manera intensiva.

La primera semana transcurrio siguiendo un programa disefiado especialmente para optimizar el
tiempo y lograr un buen desempefio. En la mafiana, los alumnos recibieron cursos de gramaética del
espafol, adecuado a su nivel de aprendizaje, al igual que temas de historia, cultura y arte de México. Fue
una experiencia dinamica en la que nuestros estudiantes pudieron interactuar y también intercambiar con
jovenes de diversas nacionalidades que siguen cursos en el Centro de Ensefianza para Extranjeros (CEPE)
de la UNAM. En las tardes se cumplio un programa de actividades de extension, que incluyo la visita al
Museo Nacional de Antropologia e Historia, un intercambio en El Colegio de México, donde nuestros
alumnos fueron recibidos por el equipo académico y estudiantes del Centro de Estudios de Asia y Africa.
En esta oportunidad asistieron a una conferencia sobre la economia informal de México, impartida por el
Dr. Carlos Alba, del Centro de Estudios Internacionales de El Colegio de México.

Una de las actividades mas intensas y gratas, fue el intercambio que nuestros alumnos tuvieron
con los estudiantes de lengua japonesa de la Escuela Nacional de Lenguas, Linguistica y Traduccion
(ENALLT) de la UNAM. Alli pudieron hacer presentaciones sobre temas japoneses, en espafiol, y recibir
informacidn de parte de sus pares, que estudian la lengua japonesa en México.

Fue un intercambio muy productivo desde el punto de vista académico y de contacto interpersonal
que nos dejé grandes satisfacciones. La actividad docente y de inmersion cultural, prevista para la primera
semana, culmino con una visita al Museo Frida Kahlo y al mercado popular de Coyoacén. El fin de semana
tuvo una programacion especial para las dos jornadas. El sabado fuimos recibidos por una comunidad
indigena otomi en el centro historico de México, para una charla informativa sobre las actividades que
realizan en distintos campos, como la artesania y el trabajo comunitario. EI domingo tuvimos la
oportunidad de disfrutar de una visita a las ruinas de Teotihuacan, para conocer la importancia histérica
y cultural de aquella antigua civilizacion.

La segunda semana transcurrio en el estado de Yucatan, de manera especifica en Mani, una
pequefia ciudad de gran importancia historica. Alli los estudiantes vivieron experiencias de contacto
directo con la naturaleza. En la Escuela de Agricultura Ecoldgica (U Yits ka'an), pudieron conocer de
manera directa los procesos de cultivo de alimentos como legumbres y tubérculos, segln las técnicas
ancestrales, asi como el proceso de produccion de la miel de las abejas meliponas y formas de la medicina
tradicional de origen maya que aln subsisten.

De igual manera, los alumnos tuvieron oportunidad de visitar los espacios del centro histérico y
el antiguo Convento de San Miguel Arcangel (siglo XVI). Este recorrido se complementé con una
caminata por las zonas arqueoldgicas de Labna, Kabah y Uxmal.

Finalmente, una visita al cenote de Kuzama4, que fue una experiencia fascinante. Las dos semanas
de intercambio que vivieron nuestros estudiantes y sus profesores en México representa, de manera
provechosa, la culminacion de una parte importante del camino en el aprendizaje de la cultura y la lengua
espafiola. Al mismo tiempo, significa la apertura de nuevas oportunidades de estudio y de intercambio
que ha motivado nexos de amistad y abierto la posibilidad de futuras estadias académicas de mayor
extension.

Agradezco a las autoridades de la Universidad de Tokio, al Center for Global Communication
Strategies (CGCS) y al programa TLP esta oportunidad que por segundo afio consecutivo, nos ha
permitido vivir una experiencia de mucho beneficio para el futuro profesional de nuestros estudiantes.

Profesor Gregory Zambrano
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Visita a la Peninsula de Yucatan

Hiroyuki Ukeda

En la segunda mitad el Tour del TLP espafiol 2022, los estudiantes visitaron la Ciudad de
Guanajuato y San Miguel Allende, dos lugares caracterizados por sus bellos paisajes coloniales y
actividades culturales. En cambio, en el Tour del 2023, visitamos zonas rurales del Estado de Yucatan
después de conocer la Ciudad de México. Habia dos motivos por los que escogimos Yucatdn como
destino en lugar de las ciudades coloniales, aparte de que se trataba de mi lugar de investigacion.

Primero, Yucatan tiene muchas cosas que ofrecer. A diferencia del Altiplano Central como
la Ciudad de México, es una tierra baja y tiene un clima subtropical. A los estudiantes participantes
les sorprendieron plantas e insectos “exOticos” e iguanas y manglares, que no se encuentran
facilmente en Japdn. Cenotes son producto de la geologia caliza yucateca, y haber nadado en ellos
sera un buen recuerdo. Tansui en japonés se dice agua dulce en espafiol, y literalmente los estudiantes
estaban de un humor dulce. Yucatan es reconocido como una regién gourmet, y los estudiantes se
dieron cuenta de que era verdad disfrutando de platos locales preparados por las mujeres mayas. Las
tres piramides que rodean Uxmal, Patrimonio de la Humanidad (véase la foto), también eran
impresionantes y, al escuchar la historia de las sociedades mayas prehispanicas, cautivaron la
imaginacion de los estudiantes. Los trajes tradicionales con interpretaciones modernas eran preciosos,
y muchos estudiantes los compraron y se los pusieron con gusto.

El segundo motivo de nuestra visita a Yucatan era conocer la labor de la Escuela
Agroecoldgica U Yits Ka'an, en la que nos alojamos por tres noches. La escuela fue fundada en 1996
por un grupo de sacerdotes catolicos, con el objetivo de desarrollo sostenible de las comunidades
mayas. Ha coloborado con diversas organizaciones tales como iglesias, fundaciones, universidades,
organizaciones internacionales y gubernamentales, y movimientos sociales, para llevar a cabo
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proyectos basados en la promocidon de agroecologia. Al visitar parcelas agroecoldgicas, colmenas de
abejas meliponas, pocilga para cerdos negros sin pelo y los laboratorios para la conservacion vy el
examen de semillas y el procesamiento de cultivos (véase otra foto), los estudiantes entendian la
filosofia y la relevancia social de la escuela.

Me arrepiento de no haber proporcionado la informacion suficiente sobre la civilizacion
maya Yy la escuela campesina y de no haber advertido sobre las diferencias climaticas antes del viaje,
y de haberme equivocado el ultimo dia en la hora de salida del avion por lo cual no pudimos visitar
la hermosa capital del Estado, Mérida. Pese a ello, las sonrisas y la rica sensibilidad de los estudiantes
del TLP espafiol me llevan a afirmar que fue una buena decisién irnos a Yucatan.



EESY iy TER%
Fecha Jornada Alojamiento
8/20(H) 11:00 REZEEES
14:25  pRHZE#EHFE (AMO057)
CDMX #& Hotel Pedregal Palace
8/21(H) CEPE &%
Perisur(centro comercial) iZ TE W) Hotel Pedregal Palace
8/22(:) CEPE %
[E] 37 NJE2 2 i (Museo Nacional de Antropologia) B2 Hotel Pedregal Palace
Alonso Guerrero fi41c X 2 LN &
8/23(K) CEPE #22
El Colegio de Mexico K FEA%:(COLMEX) #j Hotel Pedregal Palace
Carlos Alba ##%iC & % La Economia Popular @i
8/24(K) CEPE %%
A ¥ v a N BB KZE(UNAM) G Hotel Pedregal Palace
8/25() CEPE §22
Coyoacdn, 7V —Z% - H— v Effiff, Hotel Pedregal Palace
7 LHi
8/26(1) JefER(Otomi) @ =2 3 2 =7 4 3l
Ciudadela, £ ¥ 2+ 7 1 [HiEGM Hotel Pedregal Palace
8/27(H) Teotihuacén 3]
eipeaU) Hotel Pedregal Palace
8/28(R) 10:55 CDMX #(AM826)
12:58 Mérida % Escuela agroecoldgica
A Y X b~ =~ THE) U Yits Ka’an
RS
Mani O#DE
8/29(k) Labnd, Kabah & B4R
AL FE Uxmal 3R Escuela agroecolégica
U Yits Ka’an
8/30(Gk) LR ER DTS
./ — 7 &l Escuela agroecoldgica
U Yits Ka’an
8/310K) Mani 2> & Mérida ~3 2 T&HE)
Reserva Ecologica El Corchito 3]
15:58 Mérida F&(AMS835) Royal Reforma
18:05 CDMX #
9/1(%) COLMEX - UNAM o4 & CDMX R
.................................................................... o T SO
W, 2k~ 2Pk
9/2(+) 0:40 CDMX ¥ (AMO058) L LENEl
9/3(R) 6:30 XA




B E
CEPE 0%

EEHBII oD TR PNTREEZTE L, EH5H
DI TAB 2 avTHEEINTILER, #EorJ7 XTI
(OElaiazr—vavolBErQAXyanFERol
EDRHVE LT, BEEIDDBAAARASS VEETITDNLE T3,
ELLDOREDHADL 272D T, Lo RJsLisT
T®LEY, CEPE 0oz THHIRICE->THY, Ehb
N WIRERIC R Y £ L7z,

la~vHoOXEEalazr—va voREFEFIZIAT 772
—%i&wi\kf%ﬁw&ﬁ@#ﬁx1<féwittoP%fi%ﬁiﬁ#if&<\Kﬁﬁﬁ
DHVEL, licala=r—vavoREOFHKIIHAL 2 ESTWT, LTHHHA»PS T
TF, WETEBEVOILEZHLI ENTE, LTHHELOT L,

JERDEHEZTT v - AVBREEL VI ITob e ) LEBORERKHX T LEIVWELE, & T
DEOALDOPFEFECTLAR, ARYICELS THAL, RAL VWL THII T LHAKIFE & v A[FE W
—HEFORETLZ, (FRDOAY OFET~Y FR VY EZDFEERBIEL CHh20% B0 FE L
72%%)

REFFCAF Y aomRBICOVTT, AFafimrd Xy nREME ©, L o flims
LR E LTI vwE LA, BENICE, BFOEEZT L o LELOEEANYICET 2 2 &2
b, SHICEF TR, HlAIEAF v aoEEOHE, KIROE., K, LAV V7R EICOWTHR
TLEEWE L, flicd . X ¥ anBREN., FICHREMITOWTEALY, Bh-BERXod
2% T ATHS72D . 7V = ZFEMEFATSHNIC 7 ) =&« h—mitonwTH o720 LI L7,
ZDOHTHLENTDITS L DERB A F L afiaqeFroEh L ELIFE N DWW TnwE 2 ETL,

RERBLCRYI T2 REELLRLTORICAY L, ThEFHENTW5/5D CEPE
DIFERZ > LIFXICARZLELTVET, ZRTREVKEZ IR

Nos dividimos en 2 grupos y tomamos clases. Mi grupo tomé clases de gramatica y comunicacion de
espafiol (1) y la historia de México (2). No es de extrafiar que nos ensefiaron en espafiol. Me interesaron ambas
clases, y a ustedes les recomiendo tomarlas con mucha atencion. Las clases son inolvidables y me impresionaron
mucho. Fue una experiencia magica

Primero voy a explicar sobre la clase de gramatica y comunicacién. La profesora se llamaba Estefany, una
mujer muy amable. No solo aprendimos gramatica basica, sino también a hablar y comunicar lo que uno piensa. No
voy a explicar en detalles, pero nos dio la clase en una manera muy interesante, que no se puede experimentar en
Japon, especialmente la parte de comunicacion. Nos ayud6 mucho a conocernos y todo disfrutaron.

La siguiente es la clase de historia. El profesor se Ilamaba Juan Carlos, un gordito que habla muy rapido.
Es muy amable, muy divertido y lindo. Le gusta cantar. Lo vi cantando cerca de la entrada de la escuela. Se puso
los auriculares, asi que estaba muy metido en su mundo. A él también le gusta pintar. Sus dibujos fueron geniales y
muy originales. Su pizarra era incluso como un arte, y su escritura también era hermosa. La clase fue especialmente
sobre la historia moderna mexicana. Nos dio clases sobre varios aspectos, la revolucién mexicana, el arte moderno
mexicano y otros.

Primero nos explicd sobre los personajes importantes de la escena historica. Los lideres de las guerras, los
motivos de cada lado, y las piezas de cultura que aun quedan hoy en dia, por ejemplo, el color de la bandera
mexicana, las formas de la ropa, las canciones y la lucha libre. Cantamos unas canciones en clase, canciones que
tienen significados ocultos. Luego nos ensefid sobre el arte moderno mexicano, especialmente sobre artes abstractas.
Me sorprendié que muchas formas de arte estan profundamente conectadas y relacionadas con la historia de la
revolucion y las guerras de México. Habl6 de Frida Kahlo, antes de ir al museo de Frida, entonces aprendi mucho.
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Me gustaron mucho las clases y los profesores amables y Unicos. Seguramente a ustedes les encantara
aprender en las clases. jBuen viaje! (Daisuke Ichikawa)
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Visitamos el Museo Nacional de Antropologia el 22 de agosto, después de tener una clase en el CEPE
por la mafiana. Después de pasar por el vestibulo, habia una estructura enorme con agua cayendo Illamada el
Paraguas, que era muy impresionante. La planta baja tenia exposiciones de arqueologia mientras que la planta
alta tenia exposiciones de etnografia. Las salas de la planta baja se dividieron segln epoca y region. El profesor
Alonso Guerrero fue nuestro guia, nos explico sobre cada época y respondié nuestras dudas. Aunque tuvimos
dificultades para escuchar la explicacién en espafiol porque llevdbamos en México solo tres dias y la
explicacion contenia terminologia especializada, sentimos que poco a poco ibamos siendo capaces de entender
espafnol. Algunos de nosotros, estudiantes también, habiamos visto algunos aspectos sobre civilizaciones
antiguas en el CEPE, por lo que fue muy interesante para esos estudiantes, incluyéndome, poder ver y
confirmar de manera presencial en las exposiciones las caracteristicas de cada civilizacion que habiamos
aprendido en clase. (Satoshi Inoue)

Entre los muchos objetos expuestos, hay tres que me llaman la atencion. La primera es la “Piedra
del Sol" de la Sala Azteca. Creo que ya he visto esto en algin lugar, pero el objeto real era mucho mas grande
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e intimidante de lo que imaginaba. La segunda es la "Coatlicue", también de la Sala Azteca. Se trata de la

“diosa de la madre tierra” en la mitologia azteca y, al parecer, significa "dama de la serpiente”. Cuando oigo
hablar de una estatua de un dios, tengo una imagen de sofisticacién, pero esta Coatlicue tenia un aspecto
terrorifico y la atmésfera era similar a la de una exposicién en cierta atraccién de un parque tematico de Japon.
La tercera es una reconstruccion de la Tumba no. 104 de Monte Alban, en la Sala Oaxaca. El interior de la
tumba era muy colorido y brillante, tanto que, si no fuera por los huesos humanos, no habria sabido que era
una tumba.

(Yuka Ihara)
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En el COLMEX, estudié sobre la economia de México. Fue interesante porque pude saber sobre las
diferencias que hay en la economia entre México y Japdn. Pero habia muchas palabras académicas en la clase,
asi que fue dificil para mi. Pensaba que tendria que estudiar mas vocabulario cuando volviera a Japén.

Después de la clase, hablé con los estudiantes del COLMEX. Como estudiaba con los estudiantes
japoneses en las clases del CEPE, fue la primera vez que pude hablar con otros estudiantes mexicanos. Al
principio, me preocupaba que no me pudiera comunicar con los estudiantes. Pero los estudiantes en el
COLMEX eran muy amigables, asi que estuve relajada. Y también, ellos eran amables, y hablaron despacio
para que yo pudiera entender. Asimismo, cuando no pude recordar alguna palabra en espafiol, me ayudaron
mucho. Sabian muchas palabras en japonés. Eran muy trabajadores. Sus intereses fueron sugestivos. Se
interesaban en la literatura y la masica japonesa. Estaba sorprendida porque sabian cosas de Japon que yo no
sabia. Soy estudiante de ciencias y dejé de estudiar la historia japonesa cuando terminé la escuela secundaria.
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Pero pensaba que seria necesario estudiarla. Hablamos sobre muchas otras cosas, por ejemplo, su experiencia
de un viaje a Japén, la comida mexicana y japonesa, nuestra vida privada, etc. El tiempo pasé muy rapido.
Queria hablar més con ellos. Al final, tomamos las fotos, intercambiamos nuestros Instagram, y nos
despedimos.

Con la experiencia en el COLMEX, supe que lo mas importante para comunicar en espafiol no es el
conocimiento de la gramética o vocabulario sino el dinamismo. Aungue no puedo recordar la palabra, puedo
explicarla con otras palabras més féaciles y gestos. Lo mas importante es no tener miedo. La experiencia en el
COLMEX me dio una gran confianza y pude hacer mas amigos que en la UNAM. Ahora, estoy en Japon y
hay menos oportunidad hablar en espafol, pero me gustaria hablar en espafiol activamente en la clase. (Miki
Ihira)
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Al salir por la puerta trasera del CEPE y cruzar la calle, habia un mercadillo. Alli, por la musica que
sonaba y la gente que se ocupaba de sus asuntos, pudimos ver cdmo era la vida en México.

Una vez ya lo atravesamos, encontramos la UNAM. En el muro de la UNAM, motivos como la
civilizacién azteca, el periodo colonial espafiol, el mundo astronémico, la ciencia, la politica y el emblema de
la escuela de la UNAM estan pintados en un estilo que imita los murales de las civilizaciones nativas
americanas, y es uno de los monumentos Patrimonio de la Humanidad. Nos asombré su solemnidad y nos
recordd la propia cultura mexicana, en la que conviven culturas prehispanicas y post-hispanicas.

En el siguiente dia, celebramos una sesion de presentacion e interactuamos con estudiantes de la
UNAM. En la presentacion, los representantes de la Universidad de Tokio y los estudiantes de la UNAM
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hicieron sendas presentaciones en espafiol y japonés, respectivamente, sobre los temas que habian elegido por
sus cuentas.

Tuve la oportunidad de hacer una presentacién como una representante de la Universidad de Tokio.
Me senti orgullosa del logro de mi aprendizaje del idiomay me impresiono la actitud positiva de los estudiantes
de la UNAM, que me hicieron muchas observaciones y preguntas.

Durante nuestra interaccion con ellos, creo que pudimos aprender espafiol de la vida real mientras
hablabamos y presentabamos canciones populares y comidas de los paises de cada uno. Ademaés, mientras
investigaba sobre las cosas que nos contaban, mi interés por la cultura de México y de los paises
hispanohablantes crecié aln mas. Fue una experiencia muy valiosa. (Masako Kudo, Kiho Kondo)
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Frida Kahlo es una artista de México que fue activa en el siglo XX. También es famosa
como la esposa de Diego Rivera, un personaje importante del muralismo mexicano. Frida es una artista
principal del arte popular. Es conocida por haber dejado obras de colores vivos expresando la cultura y
naturaleza de México y muchos autorretratos, sufriendo algunas heridas y enfermedades en su vida. Podemos
encontrar las caras de Frida y su marido Diego en el billete de México, y es reconocida como una de las artistas
mas representativas del pais.

“La Casa Azul,” en la que naci6 y paso la mayor parte de su vida con su familia, tiene una pared
exterior pintada totalmente de azul claro, como el nombre de la casa indica. Frida y Diego quisieron dejar la
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casa, que esta en Coyoacan, como museo, asi que se convirtié en el Museo Frida Kahlo de ahora. Para ver las
obras exhibidas, las habitaciones que usaba Frida, el jardin hermoso y mas, muchos turistas lo visitan.

El sexto dia del programa, después de las clases del CEPE, fuimos al Museo Frida Kahlo. Cuando
ensefiamos nuestros billetes y entramos, la sala estaba decorada con documentos y fotos relacionados con Frida
Kahlo y sus herramientas para pintar. Ademas, en la sala contigua habia corsés y autorretratos. Estos mostraban
sus dificultades con la enfermedad y la forma en que la llevé a su forma Unica de expresarse. Ademas, las
coloridas habitaciones y los muebles repartidos por el edificio nos mostraron cémo la casa y el propio jardin
eran una obra de arte para Frida Kahlo.

El museo de Frida Kahlo es un importante lugar donde se puede conocer el arte moderno mexicano y
la cultura autoctona. No hay duda de que el uso de los colores vivos y las historias que se esconden tras los
cuadros causan admiracion a todos los visitantes. Para nosotros, fue una valiosa experiencia para conocer la
cultura mexicana. (Nao Sugimoto)
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Ahora vuelvo.
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A mitad de la fiesta, senti el impulso de salir por un momento. El tintineo de los vasos, las voces que
hablaban alegremente, y la masica latina resonando llenaban el ambiente. Me alejé paso a paso del bullicio.
Una vez afuera, me encontré de nuevo con Coyoacan. La ciudad que recordaba como bulliciosa y animada,
ahora parecia relativamente apacible y fresca.
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“;Qué tal?” Me pregunt6 un par de jovenes. Y luego entablamos conversacion.
“Viniste a México para estudiar espafiol y la cultura mexicana, ;verdad?”

“Mira, creo que los idiomas reflejan los valores de cada pais. Pues, el espafiol que estés estudiando representa
nuestra cultura y valores. Por ejemplo, ;cdmo dirias ‘estd muerto ’en japonés?”

“Ah entiendo lo que intentas decir. En espafiol, nunca decimos ‘es muerto’, en cambio, usamos ‘estd muerto’.
Es como si la persona aun estuviera viva en otro sitio.”

“Exacto. No sabemos por qué, pero siempre usamos esa expresion. Quizas creemos que se reencarnard o que
esté viviendo feliz en el cielo. Pero el hecho de que creamos en algo se refleja en nuestra expresion.”

“;Lo oiste? Esa persona dijo “Ahorita vuelvo” y se fue. No se sabe cuando va a volver, probablemente nunca.
Cuando intentamos volver, decimos “Ahora vuelvo”.

Los dos eran estudiantes de filosofia en la Ciudad de México. De mala gana, volvi a la fiesta, que ain
estaba animada.

Ahora vuelvo.
(Tota Takahashi)
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El 26 de agosto, visitamos una comunidad indigena otomi, que se sitaa en la colonia Roma. En esta
ocasion, visitamos La Casona, una comunidad de otomies que emigraron de Santiago Mezquititlan, Estado de
Querétaro, a Ciudad de México y se asentaron en la ciudad, y es una de las comunidades mas grandes de los
otomies. Esta formada por unas 30 familias que viven en un complejo de viviendas de hormigon. El Sr. Juan,
lider de la comunidad, nos dio un recorrido por la comunidad y nos hablo de las dificultades a las que se
enfrentaron los otomies cuando se trasladaron a la ciudad, de como se construyeron las viviendas actuales y
de lo que tienen previsto hacer. En el patio del complejo de viviendas habia un impresionante mural que
representaba la historia de la migracion. Fue creado por los propios miembros de la comunidad, con el
asesoramiento de un muralista de Los Angeles.

Después, paseamos por Ciudadela, el mayor mercado de arte popular de Ciudad de México. Los
participantes hicieron un uso practico del espafiol que habian aprendido, regatearon y compraron recuerdos. A
continuacion, nos trasladamos al Centro Historico, y visitamos lugares tan emblematicos de la ciudad como el
Palacio de Bejas Artes, la Casa de los azulejos, y el Zocalo. En el camino de recorrido, nos encontramos con
la lluvia diaria que siempre cae en Ciudad de México en la temporada, y apuramos a la estacion de metro
esquivando la muchedumbre, también muy emblematico del centro de la capital. Regresamos cerca de nuestro
alojamiento, comimos posole y asi termino el itinerario del dia.

Fue un dia enriquecedor en el que conocimos la diversidad de gentes y su cultura e historia que viven
y respiran en la ciudad, asi como la vitalidad de una de las principales metropolis del mundo. (Kentaro Fujii)
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Patrimonio de la Humanidad se encuentra a una hora en autobus desde la Ciudad de México. Su
nombre, que significa “lugar donde se crean los dioses” en ndhuatl, es probablemente muy conocido en Japon
también. En cambio, los origenes de esta gran metrépoli siguen sin esclarecerse. Visitar estas ruinas tan
misteriosas era uno de los eventos que mas ilusion me hacia en este viaje a México.

La calzada de los Muertos, que salia directamente de la pirdmide de la Luna, era un verdadero
espectaculo. Las ordenadas filas de altares intimidaban un poco, recordando los rituales de sacrificio que se
realizaban alli en otro tiempo. Mas adelante se llega a la pirdmide del Sol. Era mucho méas grande de lo que
habia imaginado por las fotos, y senti su extrafia atraccion gravitatoria. La (nica pena es que no pudimos subir
a las piramides debido a las restricciones, pero aun asi fue una experiencia sUper preciosa. Gracias,
Teotihuacan. (Yutaka Nakazawa)

En Teotihuacan, habia vendedores de souvenirs en todas partes, y ellos vendian su mercancia en
el suelo. Los souvenirs que mas se veian eran las figuras decorativas de obsidiana. Habia de varios motivos,
como piramide, calendario antiguo, calavera, gato y lechuza, de varios tamafios. Segin un vendedor, el mas
pequefio es el mas caro. También, ocarinas y accesorios de metal eran vendidos. Ademas, algunos vendedores
pitaban y vendian silbatos que hacian sonidos parecidos a los del animal. Cuando oi el sonido por primera vez,
me sorprendi porque pensé que realmente era un animal. Habia un vendedor quien podia hablar japonés, y
cuando supo que éramos japoneses, trataba a vender souvenirs a nosotros encarecidamente. En edificios
alrededor de la salida, habia tienda de souvenirs también. Alli, vi una tarjeta postal y un sombrero de paja,
ademas de las cosas vendidas en el suelo.

Alrededor de Teotihuacan, habia praderas, y casi no habia tiendas, pero en un lugar donde se tarda
unos minutos en autobus, habia un barrio de restaurantes, y almorzamos alli. EIl restaurante era de madera y
fue como un gran quiosco. No tenia puerta o ventana, pero como Teotihuacén es un terreno alto y hacia fresco,
era muy agradable sin que afectara el rayo del sol. Parecié que la especialidad era la sopa azteca, que es una
sopa de tomate y tortilla. Era roja'y me parecidé muy picante, pero en realidad no picaba y tenia un sabor suave.
Cuando estabamos comiendo, los que hacen espectaculos entraron al restaurante sin permiso y empezaron a
cantar, o bailar una danza tradicional. Los dependientes no trataban de impedirlo, y pensé que es una escena
muy mexicana. (Yoshinobu Nakamura)
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Durante 4 dias de la segunda mitad del viaje de estudios a México, nos hospedamos en Mani, un pueblo
rural en la peninsula de Yucatan. El clima de Mani era de alta temperatura y humedad, y parecia a la de
Okinawa. Como no teniamos informacion adelantada sobre la escuela de agricultura ecoldgica en la que nos
hospedamos mientras estuvimos en Mani, nos sorprendimos en cuanto llegamos alli porque era un lugar mas
rural de lo que imagindbamos. Por supuesto, no habia aire acondicionado. Ademas de eso, el ambiente era
duro, con goteras, murciélagos volando por la habitacion y escorpiones caminando en el bafio. Sin embargo,
pensandolo ahora, era una buena experiencia que nos dejé agradecer nuestra vida cotidiana. Nos dimos cuenta
de que poder tomar agua cuando quisiéramos, usar bafios y duchas limpios y dormir sin la molestia de los
insectos, no son cosas que podemos dar por hecho. Otra cosa impresionante es que habia perros caminando
por las calles como las palomas en Japdn. Al principio, estdbamos bastante asustados con ellos, porque hay
riesgos de rabia y otras enfermedades, pero como no parecian agresivos, con el tiempo nos acostumbramos a
ellos. Lo que esperaba con muchas ganas durante el tiempo en Mani era la comida. Tanto mi alma como mi
estdbmago eran satisfechos porque habia muchas comidas de sabor suave, que son aptos para el gusto de los
japoneses y porque era comida que nos prepar6 la gente amable del lugar. Especialmente, la cochinita pibil
que nos sirvieron en Mani fue la comida mas deliciosa de todas las comidas que probé en el viaje. La gente
del lugar nos ensefi6 muchas cosas sobre sus vidas cotidianas. Unas de las cosas que hacen, por ejemplo, es
criar cerdos y usar sus excrementos como combustible y hacer apicultura, que es algo que ha sido hecho
tradicionalmente. Sobre todo, me impresioné el hecho de que hacen investigaciones sobre medicamentos en
el nico edificio moderno que hay en el lugar donde nos hospedamos. Fue interesante conocer que la medicina
tradicional y la ciencia moderna estaban integrados en el estudio. Todavia conservo con cuidado la medicina
gue nos regalaron cuando teniamos que partir de alli. Finalmente, me gustaria decir gracias a la gente de la
escuela de agricultura ecoldgica por acogernos tan calurosamente a quienes de repente entramos en sus vidas.
(Yuga Nishikawa, Tomoki Higashide)
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Labna/Zona Arqueoldgica es un yacimiento de la civilizacion maya situado en la peninsula
de Yucatan. Cuando visité el yacimiento, encontré muchas ruinas que parecian vestigios de la cultura
maya. No sabia qué tipo de edificios eran, pero como estudiante de arquitectura, me parecid muy
interesante e impresionante ver los patrones Unicos de los edificios hechos de piedra. Me impresion6
gue se pudieran construir estructuras tan artisticas utilizando sélo piedra. Hice muchas fotos con estas
ruinas como telon de fondo y, como resultado, pude hacer una foto milagrosa llena de sentido de la
aventura, unido a la elegancia de mi amigo.

Para dar una descripcion mas detallada de como era este sitio, se trataba de una gran llanura
con restos de edificios en varios lugares, rodeada por un bosque. No sé el nombre, pero habia lagartos
aqui y alla, del tamafio de un chihuahua. Recuerdo con carifio contar cuantas lagartijas vimos mis
amigos y yo, sobre todo porque estaban camufladas en grandes grupos alrededor de los escombros.

La temperatura ese dia superaba los 30 grados centigrados y hacia tanto calor que recuerdo
haberme secado el sudor de la cara muchas veces. Senti respeto por los mayas que vivian en este
entorno todos los dias en el pasado. El fresco viaje en autobus después de la excursién fue la mejor
sensacion que he tenido nunca.

Casi no habia otros turistas en la zona, y los estudiantes de TLP éramos los Unicos que
teniamos el lugar para nosotros solos. Estabamos muy contentos de poder venir a una zona tan
inaccesible e inexplorada para este programa de formacion. No sé si tendré otra oportunidad de visitar
este lugar en mi vida. jMuchisimas gracias a los profesores que planearon este viaje! Me lo pasé muy
bien aqui paseando con mis amigos y haciendo fotos de las fantasticas ruinas. (Takeshi Yabusaki)
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El 29 de agosto por la tarde visitamos Uxmal, Patrimonio de la Humanidad. Uxmal es una
ruina maya, compuesta por edificios que datan del 700 a.C.~1100 a.C. Las principales estructuras que
se conservan hoy en dia e incluyen el "Palacio del Gobernador”, la "Piramide del Mago", el
"Cuadrangulo de las Monjas" y el "Juego de Pelota”. Sin embargo, hay varios complejos de edificios
que aun esperan ser excavados.

Al oir la palabra Uxmal, suele venir a la mente la imagen de una piramide gigantesca, pero en
realidad, Uxmal es una ruina formada por varias piramides y otras estructuras. Al parecer,
antiguamente estaba permitido subir a las piramides, pero ahora esta prohibido. Es decir, las escaleras
gue llevan a la cima de la piramide son extremadamente empinadas y es casi imposible subir a menos
que uno se lesione. No puedo evitar pensar en lo que habria sido la vista desde la cima.

Tardamos unas dos horas en recorrer todo el lugar. Caminar durante horas en un clima himedo
y sin sombra fue un poco dificil, pero también fue una experiencia valiosa. Las vigas de madera, bien
conservadas incluso en las calurosas y humedas condiciones de Yucatén, y las huellas de las manos
de los antiguos habitantes en los arcos de los pasadizos fueron algunas de las cosas que me
asombraron. Ademas, fue una experiencia fascinante ver el famoso campo de pelota con mis propios
0jos. (Haruka Yamaguchi)

Cenote
/) =T L WIHFEEINICH T KB E o7 RADRICITE T L2, 2/ —T 322 vk
CEABHY, b3 CTRBERESB VWD DE FT—LD X I A DD2D2IC AN F L7,
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(3C% TLP)

IR R824 (B2 E2TE)
iLo que mas me gusto fue la cochinita pibil! La comi en Yucatan. Fue una de las cosas mas deliciosas que
he comido.

HERA XR—H28 @ELRHBSUCAESIRZ 7 v 7 2 ) AR — R EETFE)
Me encanté ese mango con limén y chile de un vendedor callejero que comi después de salir solo de la casa

de Frida Kahlo antes de lo que debia. Su dulzura redujo mi pequefia ansiedad y su picante me dio el coraje
para seguir adelante, para finalmente encontrar a Gregory en un pargue por casualidad.

IOBEE R824 GE2E E¥XTFE)
Disfruté comiendo pozole, especialmente pozole rojo. Era muy sabroso con un monton de verduras y
frijoles. También me gusté mucho cochinita pibil con una cucharada de salsa.

TRHET XRIZH28 (BEFER E¥T0)

La comida que me gusta mas es salsa que nos sirvieron en la escuela agricultura.

BEES XP—H24 (BFEREEER &4 FFE)
Me encanta el elote mexicano. Comi esto en la calle de Coyoacan. Tiene queso y mayonesay es muy dulce.
Lo recomiendo a todos que van a visitar México.

PSR XA 2E (BFER EXTFE)
La comida que me gusta mas es taco al pastor. Es un plato de carne de cerdo adobada y asada lentamente
con un instrumento llamado trompo. La carne es tierna y riquisima.

vE)IHER ORI 2 & (RFE E2T5E)
Tacos al Pastor: Es un taco con carne de cerdo marinada y cocinada en una manera especial que le permite
girar delante del fuego. A veces viene con pifia. Podiamos comerlos por todos lados y tengo recuerdos por
cada uno de los tacos.

IART XR 24 (BEER EXTE)
Me encanta el pozole blanco. Es una sopa tradicional de México y no usa chile. Me gusté el sabor suave y
el textura crujiente de la sémola de maiz. A mi también me gusta el picante, pero también disfruté del caldo
sin picante.

FIRBE XR=824 ((FERTREEEHRE E¥ T

Entre todas mis comidas favoritas, me encanta especialmente la cochinita pibil. Es un platillo tradicional
de Yucatan que se come con tortillas. No creo que a nadie le disguste.
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REMTF XP=ZFH2F EEBERBEELREEULESIN EETE)
Me encanta cochinita pibil que comi en Mani. Se incluye el carné de cerdo suave y cebolla. Tiene un sabor
muy suave Y a todos mis compafieros les gusta cochinita pibil.

RHEE XR=F24 BEFREFOHEYEa - E2TFE)

iMe encanto la cochinita pibil! jjjEstaba un poco picante y llenaba de sabor a cerdo!!!

BRI TR = (A SGEARARRIRA =GR #EEF)
La sopa de lima. Es comida tipica de la Peninsula de Yucatan, que es una sopa picante y deliciosa de carne
de pollo, jitomate, y cebolla etc. y esta aromatizada con la lima agridulce, la fruta oriunda de la region. El
sabor de la lima yucateca te lleva frescura y es irresistible.

(3% TLP)

AHE BEN—EH2E (EYRHRREYEER &2 TE)
La comida favorita es tostada de pollo, una comida que incluye verduras y quesos y pollos sobre de la
tortilla tostada. Lo comi en un restaurante en el mercado de Coyoacan. Me encantd muchas verduras y
guesos que guedan con tortilla crujiente.

IR ERN—EH2E (TEF~T IV TALIERNCa—2 #EXTE)
iEmpanadas de queso y jamén fueron riquisimas!! Es queso y jamédn metidos en tortilla frita. Se ve como
"gyoza". Los comimos en Yucatan.

FERLE BEf-EH24 (IZFEFERER #2TE)
La comida que méas me gustd fueron los tacos al pastor, que comi en un restaurante de la CDMX. Contiene
carne de pastor, cebolla, cilantro y pifia; Queda delicioso cuando le agregas limon.

BEEEX BENEH2E (CEHBEIEBRYM B 2 -2 #¥FE)
La comida que mas me gustd en México es el pozole. Se prepara con maiz cacahuazintle y tiene un sabor
muy suave. Estoy segura de que se volvera popular en Japén también.

i BN 24 (BERRXER EXTFE)
Todos los platos que comi en la U Yits Ka’an. Tenian un sabor sencillo y suave, y los ingredientes estaban
en perfecta armonia. Pude comer muchas verduras y, lo mejor de todo, jno picaban nada!

BT BR—E 24 (TFEFAH LR — R E2TFE)
La cochinita pibil es una comida de Yucatan, basado en carne de cerdo adobada en achiote, envuelta en
hoja de platano y cocida dentro de un horno de tierra.

PRAC BN _EH24 (BER7 4 -V FRIEEERE &2 TE)

La comida que mas me gusta es enchilada. Enchiladas con tres salsas (roja, verde, chocolate) fue muy ricas!

VA BRI _EH24 (REH E¥TE)

Me gusto la sopa de tortilla. Es sopa de tomate con tortillas fritas. Las tortillas fueron crujientes y muy
deliciosas.
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Masako Kudo

Siempre era la peor hablante de espafiol en
esta clase desde el principio. De alguna
manera conservé mi lugar en TLP y pude
participar en este viaje. Ni siquiera sé por qué,
pero no estaba nerviosa ni preocupada en
absoluto. Solo queria hacerlo perfecto vy
significativo.

En pocas palabras, el tiempo en CDMX se
trataba de tacos e historia. Es un chiste comuin
que los extranjeros piensan que los japoneses
comen sushi en cada comida y nosotros nos
reimos, pero en México realmente comen
tacos como todos los dias. Una vez, (perdong,
pero) estaba un poco harto de los tacos y pedi
algo diferente. Cuando la comida llego, habia
trozos de tortilla horneada. No pude evitar
reirme entonces.

En cuanto a la historia, en cada rincén de la
ciudad pude sentir la historia en la que viviera.
Historia de México tiene 2 mayores
componentes; las antiguas civilizaciones y la
revolucion social. En la Colonia de Roma, la
hermosa mamposteria nos hizo sentir como si
estuviéramos en Europa. En el castillo,
podiamos encontrar el simbolo de un buitre
con una serpiente en la boca que representa el
mito de la fundacién de la nacién. Por otro
lado, en la clase de historia del CEPE,
estudiamos sobre la revolucion social. La
leccion dio color a mis conocimientos de los
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libros de texto y empecé a reconocer el
trasfondo de la vida de los mexicanos.

Ademas, la gente era muy amable. Al
principio, (perdoné, pero) pensaba que México
era un pais peligroso. Pero en realidad estaban
Ilenos de hospitalidad y dispuestos a cuidar de
nosotros, los demas. Una vez, cuando
visitamos el colegio de México, me puse un
poco enferma y me desmayé (no se preocupe,
no se volvié un problema grande). En ese
momento, muchas personas ofrecieron ayuda
y llamaron a los médicos y a mis profesores.
En Japdn, podria haberme quedado sola.
Mexicanos nunca son timidos para hablar con
nosotros y ayudarnos. Estuve sorprendida y
agradecida por ello.

En cuanto al aprendizaje del idioma, sufri
mucho comunicarme con la gente. Una de las
partes mas dificiles de espafiol es recordar
todas las conjugaciones de los verbos y utilizar
la adecuada en una frase. Aprendi que el uso
de la conjugacion es mas importante que lo
que pensaba. Si lo decia err6neamente, la
gente no me entendia nada. Todos los dias,
tuve que pedirselo a mis amigos por el
momento y repasarlo después en el hotel. Se
me rompid el corazén cuando estaba hablando
con una sefiora del hotel para arreglar una
tarjeta llave y de la conversaciéon me dijo:
"Sefiorita, you should study Spanish harder.”
en inglés. Sin embargo, al final del viaje, me
alegré de poder comunicarme con amigos
mexicanos y con la gente en los cafés.

La vida en Mérida fue una gran aventura.
Al principio, estaba (mas como estdbamos)
preocupado por si pudiera sobrevivir alli, pero
no solo sobrevivimos sino pasar un tiempo
maravilloso. Desde el tiempo en Mérida, veo
el mundo de otra manera.

Para terminar, me gustaria dar las gracias a
Alexandra y Karla por llevar a alguien que
apenas conocian a hacer un maravilloso
recorrido turistico el ultimo dia. El idioma que
usaban era muy diferente del que yo conocia
de las clases, y admito que de vez en cuando
fingia que las entendia. Pero en general, me
encantd estar con ellas y aprendi mucho de
ellas. Si tengo la oportunidad de volver a
Meéxico, sin duda las visitaré.
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