


... y nos fuimos a México

El Programa Trilingtie (TLP-Espanol) de la
Universidad de Tokio

En 2024 tuve la oportunidad de volver a México para acompanar a nuestros
alumnos cursantes del Programa Trilinglie (TLP) de la Universidad de Tokio. Durante
dos semanas (del 1 al 14 de septiembre), se desarrollé un plan especialmente
dispuesto para afianzar los aprendizajes llevados a cabo en las aulas durante tres
semestres.

El Centro de Ensenanza para Extranjeros (CEPE) de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM) nos acogio durante la primera semanay en sus aulas
nuestros alumnos tuvieron la oportunidad de compartir clases de lengua espanola,
con los profesores Estéfany Macias y Rino Carlo Torres. También pudieron disfrutar de
sesiones preparadas por especialistas, acorde a su nivel de aprendizaje sobre arte,
historia y cultura de México en diferentes periodos: “Historia y arte de Teotihuacan”,
curso impartid por la maestra Lizeth Azucena Cervantes Reyes y “La reconstruccion
del Estado mexicano y el papel del nacionalismo (1920-1970)”, a cargo de la maestra
Judith de la Torre Rendén.

De igual manera se cumplio un programa de visitas a prestigiosas instituciones como
el Museo Nacional de Antropologia e Historia, con la guia del doctor Alonso Guerrero.
De igual manera, nuestros alumnos pudieron atender una conferencia sobre “El
impacto de la religion en los usos y costumbres del pueblo mexicano”, impartida por
la doctora Anne Staples y organizada por el doctor Matias Chiappe Ippolito, del Centro
de Estudios de Asia y Africa, de El Colegio de México.

Como ha sido una actividad muy provechosa en los afios pasados, también en

esta oportunidad se llevo a cabo un intercambio de nuestros alumnos con estudiantes

de lengua japonesa, en la Escuela Nacional de Lenguas, Lingiistica y Traduccion
(ENALLT) de la UNAM, con presentaciones en espainol y japonés respectivamente,
propiciando, ademas, un encuentro amistoso y fraterno.

Después de una conferencia sobre la actividad del muralismo en México, impartida
por el doctor Juan Carlos Campuzano, visitamos el Museo Frida Kahlo y el mercado
popular de Coyoacan. El fin de semana fue igualmente intenso, con una visita al
centro histérico de la Ciudad de México (Palacio de Bellas Artes, Zécalo, Catedral,
Palacio Nacional y ruinas del Templo Mayor). El domingo hicimos una excursion a
Teotihuacan, una experiencia para la cual nuestros alumnos habian sido previamente
estimulados con informacion histoérica y audio visual.

La segunda semana se llevd a cabo en la Escuela de Agricultura Ecolégica (U
Yits ka'an), en Mani, poblacidn situada al sureste de Mérida, la capital del Estado de
Yucatan. Los alumnos pudieron conocer las dinamicas de la escuela y estar en
contacto directo con la naturaleza selvatica. En la escuela se imparten clases sobre el
cultivo de alimentos (maiz, chile, algunas frutas y legumbres), segln las técnicas
tradicionales.

La excursidon a Yucatan se complementd con una visita al centro historico de
Mani, al antiguo Convento de San Miguel Arcangel, edificado en el siglo XVI, al cenote
de Kuzamay al balneario de Puerto Progreso, en el Golfo de México. Fue un programa
muy intenso y provechoso, como parte importante del aprendizaje inmersivo en la
culturay la lengua espanolas.

Una vez mas agradezco a la Universidad de Tokio, a sus autoridades, al Center
for Global Communication Strategies (CGCS), a los colegas profesoresy al programa
TLP por brindarme esta oportunidad que ha permitido vivir una experiencia de mucho
beneficio para el futuro profesional de nuestros estudiantes. (Profesor Gregory

Zambrano)
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Mis cosas favoritas

Taku Arai

Tacos, tamales, pozole y fajitas... Tengo muchas cosas que
me gustaron durante el viaje a México. Las cosas pueden
ser divididas en tres partes: comida, musicay lugares. No
creo que pueda presentar todas las cosas me gustaron,
entonces voy a comentar solamente las cosas que me
encantaron.

1. Comida
Me parece que comia tortillas todos los dias en México.

De hecho, comi arroz sélo en una comida, y ademas comia
otras cosas. Fue una sorpresa porque yo, japonés, como el
arroz casi todos los dias. Entre las comidas de tortillas, me
encantaron las quesadillas. Antes las habia probado, pero
las quesadillas en México... son MARAVILLOSAS. Las probé
en el restaurante donde los estudiantes nos llevaron. El
sabor del queso fue diferente. También, me gusto el
alambre. Creo que lo probé en dos o tres restaurantes, y
todos los platos fueron muy ricos, aunque fueron un poco
dificiles de comer porque las formas de los alambres son
planas. Todos los platos de taqueria fueron buenos.
Ademas de las comidas con tortillas, las bebidas que mas
me gustaron fueron las aguas. Hay muchos tipos de agua.
Especialmente, agua de Jamaica y agua de horchata, estos
son muy frescos. Agua de Jamaica es un tipo de agua que
te gustaria nada mas probarlo. Por otro lado, el agua de
horchata no es un tipo de bebida que te gusta en un
momento. Sin embargo, si vuelves a beberlo, notaras qué
buena bebida es.

2. Musica

Tengo una lista de reproduccion (playlist) de musica en
espafiol en mi movil. Se llama “Viaje a México”. Todas las
canciones son de este estilo. La primera cancion que me
gusta de México es “Huapango”, de Moncayo y en el
sentido estricto no es cancidn, pero es obra sinfonica. Oi

esta musica en la clase del CEPE, y segiin Wikipedia es
como el segundo himno nacional. En la escuela, la
profesora Estefany nos presenté la cancion se llama “El
noa noa” por Juan Gabriel. No sabia antes de ir a México,
pero Juan Gabriel es uno de los cantantes mas famosos en
México. Pude conocer otra cancion de Juan Gabiriel,
gracias a una estudiante de la UNAM. El nombre de la
cancion es “No tengo dinero”, y tiene la version japonesa
(Canega Nai Qeledo mo). La ultima cancion es “Las
mafanitas”, que cantamos para el dia de cumpleafos del
otro maestro, el profesor Rino. No sabia de las canciones
ademas de la cancion “Happy Birthday”, entonces la
experiencia fue muy nueva para mi, y me gusto la cancion.

3. Lugar

En mi mente, hay muchos lugares que no puedo olvidar.
Uno de estos es la biblioteca de la UNAM. Tiene muchos
colores, y es patrimonio de la humanidad. Es como una
obra de arte. Por supuesto, otro patrimonio, Teotihuacan
fue estupendo también. Después saber qué significan las
pirdmides en el CEPE, la escena tuvo sentidos mas
profundos. Ademas, el pueblo de Mani fue una
experiencia que no puedo olvidar. La mezcla de la cultura
cristiana y la maya fue Unica.
iCon esas cosas yo soy muy feliz!
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La gente mexicana es amable

Sota Katayama

Estoy escribiendo esto ensayo dos meses después de que
fuimos a México, no recuerdo mucho sobre la lengua. Pero
los recuerdos de las dos semanas de México no
desaparecera nunca. De hecho, no uso el espafiol mucho
porque normalmente estoy con mis amigos japonesesy
hablo japonés con ellos. Por eso, no pude mejorar mi
espanol en México. Pero, esto no significa que no me pude
comunicar con los mexicanos. Yo disfruté mucho la
comunicacion.

Primero, creo que los mexicanos fueron mas francos que
los japoneses. Ellos no son timidos cuando hablan con
unas personas que conocen por la primera vez. Aunque mi
espafiol no es bueno, ellos siempre tratan de entender qué
yo quiero explicar. Gracias a su actitud calida, pude
permanecer en un nuevo entorno sin sentirme nervioso.
Por cierto, me sorprendid que la mayoria de los mexicanos
no entiendan inglés. Durante las dos semanas, solo los
asistentes de cabina en los aviones y un personal de la
tienda en la UNAM hablan inglés y otras personas no
hablan inglés. Los estudiantes de la UNAM que estudian
japonés dijeron que ellos hablaban en japonés mejor que
en inglés. Me sorprendio este hecho porque pensé que a
menudo usan inglés ya que el pais esta al lado de EE. UU.

Ademas, los estudiantes de la UNAM que conocimos
estaban interesados en la cultura japonesa. Animacionesy
mangas japonesas son famosas en México y la mayoria de
los estudiantes estan familiarizados con mas tipos de
mangas que yo. Por eso, no les dije pero me dijeron por
qué yo tenia que leer mas mangas. Ellos estaban
interesados en la musica japonesa también. Unos de ellos
ya conocian algunos musicos japoneses como Ado, King
Gnuy 3 /LA,y en el dltimo dia de México disfrutamos
algunas canciones en un barco en Xochimilco. Gracias a las
caracteristicas de los mexicanos, disfrutamos mucho el
pais con sonrisas y muchos tipos de musica. Unos de los

estudiantes de la UNAM son mis amigos muy importantes,
incluso ahora, y nos enviamos mensajes unos a otros en
Instagram. Todas las personas que yo conoci en México
son tesoros muy preciosos. Algun dia, me gustaria que nos
viéramos otra vez en México o en Japon.
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Convivir con la naturaleza
Kasumi Kanari

El primer lugar al que fuimos en México fue la Ciudad de
México. Es una de las ciudades mas grandes de América
Latina. Estuvimos en un hotel comodo que tiene
restaurantes y un supermercado cerca, y pudimosiira
comprar las cosas que necesitabamos y pedimos que nos
lavaran la ropa. La conveniencia de la vida aquella fue mas
o menos la misma que en Japon.

Cuando fuimos a Mérida, la situacion cambio. Al
principio, me sorprendid que el aeropuerto fue mas bonito
que el de la Ciudad de México. El suelo es de marmoly
habia muchas tiendas bonitas. La luz es mas clara. Sin
embargo, una vez que salimos del aeropuerto, el paisaje
estaba cubierto de la naturaleza.

Uno de los que me sorprendio es la carretera. A ambos
lados de la carretera las plantas altas crecieron y no hay
otras cosas. En Japdn también hay lugares donde no hay
personas, pero normalmente esta rodeado de los arrozales
y las plantas son muy bajas, o el bosque. Las plantas que
son altas, pero no mas altas que las de los bosques que me
parecieron silvestres creciendo por todos lados, fue un
escenario que nunca he visto antes. De vez en cuando las
ciudades aparecian y pudimos ver a las personas, tiendas
y electricidad, pero de lo contrario, no hay signos de
electricidad o de vida. Me puse nerviosa especialmente
por la noche porque creia que, si el autobus se detenia,
nos quedariamos en un lugar completamente natural.
Viviendo en una ciudad que siempre esta iluminada, habia
olvidado el sentimiento de temor hacia la oscuridad y la
naturaleza, pero lo recordé al caminar por la carretera.

La otra cosa de la que me acuerdo bien es que no
teniamos nada que hacer cuando estabamos en Mani. No
pudimos usar el movil tanto porque el Wi-Fi no era fuerte,
y no hay teles. Como resultado, tuvimos que encontrar
algo para divertirnos. A lo primero, no tuve ninguna idea

sobre lo que iba a hacer y estuve aburrida. Me pregunté
qué era la vida sin movil cuando era nifia. Pero poco a
poco, recordé la manera de pensar en cosas interesantes
que hacer. Encontramos un coco y lo usamos como una
pelota para jugar, y después lo rompimos y comimos.
Fuimos a ver las estrellas por la noche y vimos la luz de
luciérnagas y las estrellas fugaces.

Lavamos las ropas cantando. Jugamos con un gatito con
hierba. Todos fueron divertidos y son buenos recuerdos.
Querria utilizar los dispositivos electronicos con menos
frecuencia. A pesar de los inconvenientes, creo que mi
estancia en Mani nos recordo la importancia de convivir
con la naturaleza. En U Ytis Kaan, hay pocos plasticos
desechables y utilizan su propio gas para cocinar.
Reflexioné sobre mi vida cotidiana, en la que estoy usando
cada vez mas plastico y electricidad. La vida urbana es
comoda, pero siento que he perdido mucho.
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Mas despacio, por favor
Yui Kanai

Durante mi estancia en México, una de las frases que mas
usé fue “Mas despacio, por favor.” Aunque habia estudiado
espanol en el programa TLP durante un afno y medio, al
llegar a México no estaba segura de hablary, sobre todo,
de escuchar. Los mexicanos hablaban muy rapido y en los
primeros dias solo podia esperar a que alguien tradujera lo
que escuchaba. Sin embargo, me di cuenta de que era
importante aprovechar al maximo esta experiencia, asi
que comencé a pedirle a la gente que hablara mas
despacio. Esta frase me permitié no solo entender mejor,
sino también sentir la amabilidad de los mexicanos,
quienes siempre respondieron con pacienciay una
sonrisa.

Uno de los momentos mas significativos fue el
intercambio con estudiantes de la UNAM. Después de una
presentacion, un estudiante se acerco para conversar, y de
repente me vi rodeado por varios de ellos. La rapidez con
la que me hablaban desde todas las direcciones me
abruma, asi que usé “Mas despacio, por favor” y el gesto
de “esperen un momento”. Los estudiantes se disculparon
por hablar rapido y empezaron a hablar mas claroy
despacio, e incluso repitieron las preguntas si no las
entendia al primer intento. Me dijeron que ellos también
estaban aprendiendo japonés, asi que entendian la
dificultad. Gracias a esa comprensidn, pude relajarmey
disfrutar de una conversacion amena sobre animey
musica japonesa. Me ensefiaron palabras coloquiales
mexicanas, y yo segui pidiendo “Mas despacio, por favor”,
cada vez que lo necesitaba.

En otras situaciones, como en encuestas en el campus o
mientras jugaba baloncesto con un chico en un parque,
siempre encontré la disposicion de los mexicanos para
ayudarme. Esta experiencia me ensefi6é que lo mas
importante no era hablar perfectamente, sino intentar
comunicarme con los recursos que tenia. Los mexicanos

me respondian siempre con simpatia y paciencia, lo cual
me animd a ser mas proactivo en mis interacciones.

A través de estos intercambios, entendi que aunque uno
no hable con fluidez, esforzarse en comunicarse es lo que
realmente cuenta. Esta leccion fortalecié mi espiritu de
desafio y me dio la confianza para enfrentar nuevas
experiencias.




